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РЕЖИМ РОБОТИ ГРУП ЗДО
	№
	Група
	Ранкова зустріч дітей, ігри, індивідуальне спілкування.

	Ранкова гімнастика.



	Ранкові зустрічі. Підготовка до 
сніданку. Валеолохвилинка
Сніданок.

	Ігри. 
Підготовка організованої освітньо діяльності.
	Освітня діяльність.

	Підготовка до прогулянки
	Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття.
	Повернення з прогулянки.
Валеолохвилинка
	Обід
	Сон
	Поступовий підйом, 
оздоровчі процедури.
Валеолохви-
линка

	Полуденок
	Освітня діяльність, індиві-дуальні заняття, ігри.
	Прогулянка . Повернення додому.

	1
	№1
Старша (інкл.) 
	8.00-8.30
	8.30-8.45
	8.45-9.00
	9.05-9.15
	9.15-10.50
	10.50-11.00
	11.00-12.25
	12.25-12.35
	12.35-12.55
	12.55-15.15
	15.15-15.40
	15.40-15.55
	15.55-16.30
	16.30-17.30

	2
	№2
Ясельна 
	8.00-8.30
	8.30-8.40
	8.40-9.05
	9.10-9.20
	9.20-9.40
	9.40-9.55
	9.55-11.35
	11.35-11.45
	11.45-12.05
	12.05-15.00
	15.00-15.20
	15.20-15.40
	15.30-16.00
	16.00-17.30

	3
	№4
Ясельна 
	8.00-8.30
	8.30-8.40
	8.40-9.05
	9.10-9.55
	9.20-10.40
	9.40-9.55
	9.55-11.35
	11.35-11.45
	11.45-12.05
	12.05-15.00
	15.00-15.20
	15.20-15.40
	16.00-16.30
	16.30-17.30

	4
	№5 Молодша
(інкл.)
	8.00-8.30
	8.30-8.40
	8.40-9.05
	9.00-9.15
	9.15-10.15
	10.15-10.30
	10.30-12.05
	12.05-12.15
	12.15-12.40
	12.40-15.10
	15.10-15.35
	15.35-16.00
	16.00-16.30
	16.30-17.30

	5
	№6
Старша (інкл.)
	8.00-8.35
	8.35-8.45
	8.45-9.05
	9.05-9.15
	9.15-10.50
	10.50-11.00
	11.00-12.25
	12.25-12.35
	12.35-12.55
	12.55-15.15
	15.15-15.40
	15.40-15.55
	15.55-16.30
	16.30-17.30

	6
	№7
Середня 
	8.00-8.30
	8.40-8.40
	8.40-9.00
	9.00-9.15
	9.15-10.30
	10.30-10.40 
	10.40-12.15
	12.15-12.25
	12.25-12.40
	12.40-15.10
	15.10-15.30
	15.30-15.40
	15.40-16.30
	16.30-17.30

	7
	№8
Старша (інкл.)
	8.00-8.30
	8.30-8.40
	8.40-9.05
	9.05-9.15
	9.15-10.45
	10.45-10.55
	10.55-12.25
	12.25-12.35
	12.35-12.55
	12.55-15.15
	15.15-15.40
	15.40-15.55
	15.55-16.30
	16.30-17.30

	8
	№9
Молодша
	8.00-8.30
	8.30-8.40
	8.40-9.05
	9.00-9.15
	9.15-10.15
	10.15-10.30
	10.30-12.05
	12.05-12.15
	12.15-12.40
	12.40-15.10
	15.10-15.35
	15.35-16.00
	16.00-16.30
	16.30-17.30

	9
	№11 
Середня (інкл.)
	8.00-8.30
	8.35-8.45
	8.40-9.10
	9.10-9.15
	9.15-10.30
	10.30-10.40
	10.40-12.15
	12.15-12.25
	12.25-12.40
	12.40-15.10
	15.10-15.30
	15.30-15.40
	15.40-16.30
	16.30-17.30




