Пам'ятка для батьків: Безпека дитини на двоколісному та електротранспорті (самокати, ровери, моноколеса)
Шановні батьки!
Сучасні гаджети та легкий персональний транспорт — це весело й зручно, але вони несуть у собі підвищений ризик травматизму. На виконання доручення Департаменту освіти і науки (№ 7509.26 ДОН) просимо вас приділити всього                       3 хвилини та обговорити з дітьми базові правила безпеки.
Купуючи або дозволяючи дитині користуватися електросамокатом, велосипедом чи гіроскутером, обов'язково контролюйте дотримання цих правил:
🦺 1. Захисне екіпірування — це закон
· Шолом — обов’язковий. Більшість серйозних травм під час падіння з самоката припадає на голову. Шолом має бути підібраний за розміром і правильно застебнутий.
· Наколінники та налокітники захистять суглоби дитини під час перших кроків у керуванні чи раптового гальмування.
🛑 2. Де можна, а де заборонено кататися?
· Дітям до 14 років категорично заборонено виїжджати на проїжджу частину дороги на електросамокатах чи моноколесах.
· Дозволені місця: закриті майданчики, шкільні стадіони, паркові алеї та безпечні зони у дворах, де немає активного руху автомобілів.
· Тротуар — для пішоходів. Навчіть дитину, що пішохід завжди має перевагу. Рухатися тротуаром потрібно повільно, об'їжджаючи людей на безпечній відстані.
🛴 3. Критичні заборони та правила
· Один самокат — один пасажир. Кататися вдвох чи втрьох на одному самокаті суворо заборонено! Це миттєво порушує рівновагу, робить транспорт некерованим і призводить до важких переломів.
· Ніяких навушників та телефонів. Під час руху дитина повинна чути звуки довкілля (сигнал авто, гавкіт собаки, голос перехожого).
· «Пішохідний перехід» означає йти пішки. Переходити дорогу (як регульовану, так і нерегульовану) можна тільки пішки, котячи самокат чи велосипед поруч із собою.
🌙 4. Правило видимості в темний час
· Переконайтеся, що на транспорті дитини є ліхтарі або світловідбивачі.
· Одягайте дитину яскраво або прикріпіть на одяг/рюкзак світловідбивальні елементи (флікери). Водій та інші учасники руху мають бачити дитину здалеку.
Життя та здоров'я наших дітей — це наша спільна відповідальність. Дякуємо за розуміння та безпечного життя Вашій малечі! 🤝

