Додаток 1 
до наказу директора Поздимирської гімназії 
                                                                                 31.08. 2026 року № 90

План заходів 
з пропаганди тверезості, профілактики вживання неповнолітніми алкогольних напоїв та інших психоактивних речовин
на 2026-2027 н.р.

	№
	Зміст
	Термін проведення
	Залучені категорії
	Відповідальні

	
	Аналіз соціально-психологічного мікроклімату класів та визначення учнів, які потребують додаткової уваги
	вересень
	1-9 кл
	Адміністрація, класні керівники

	
	Година спілкування «Моє здоров’я – моя цінність»
	вересень
	1-9 кл
	Класні керівники

	1
	Анонімне анкетування учнів 7–9 класів щодо обізнаності про ризики вживання психоактивних речовин (ПАР) та тютюнопаління.
	вересень
	7-9 кл
	Класні керівники, педагог-організатор

	2
	Засідання методичного об’єднання класних керівників: «Сучасні підходи до профілактики шкідливих звичок серед підлітків».
	жовтень
	
	Голова мо класних керівників

	3
	Уроки здоров’я «Моє тіло — мій храм. Що корисно, а що шкідливо».
	жовтень
	1-4 кл
	Класні керівники

	4
	«Вмій сказати "НІ": як протистояти тиску однолітків».
	листопад
	5-7 кл
	Класні керівники

	5
	Батьківські збори «Як розпізнати перші ознаки вживання ПАР підлітком та зберегти довіру»
	листопад
	
	Адміністрація

	6
	Правовий лекторій «Відповідальність та наслідки» із представниками ювенальної поліції щодо законодавчих норм та відповідальності за вживання алкоголю, тютюну чи електронних сигарет неповнолітніми.
	грудень
	7-9
	Адміністрація, педагог-організатор

	7
	Інтерактивна лекція «Шкідливі звички та їхній вплив на імунітет і майбутнє» (до Всесвітнього дня боротьби зі ВІЛ/СНІДом)
	грудень
	5-9
	Вчитель основ здоров’я

	8
	Круглий стіл «Вейпінг, енергетики, алкоголь: міфи та прихована небезпека».
	січень
	8-9
	Класні керівники

	9
	Конкурс малюнків та плакатів «Обираю здоров’я та спорт»
	січень
	1-6 кл
	Вчитель образотворчого мистецтва

	10
	Перегляд та обговорення документального відео про наслідки алкогольної залежності.
	лютий
	6-9 кл
	Класні керівники

	11
	Тиждень здорового способу життя «Здорово бути здоровим»
	березень
	1-9 кл
	Педагог-організатор, класні керівники

	12
	Рольові ситуації «Хто допоможе, якщо мені пропонують щось небезпечне?»
	квітень
	1-5 кл
	Класні керівники

	13
	Заняття з елементами тренінгу «Тиск однолітків: як залишатися собою?»
	квітень
	6-9 кл
	Класні керівники

	14
	Година безпеки «Безпечні канікули: як не потрапити в небезпечну ситуацію»
	травень
	1-9 кл
	Класні керівники





Педагог – організатор                                       Галина САДЛОВСЬКА
