                                                                     ЗАТВЕРДЖУЮ
                                                                     Директор _________Валентина КОЧЕТОВА
                                                                      _______________________
          



РЕЖИМ ДНЯ
групи раннього дошкільного віку № 3

	№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Ранкова зустріч дітей, температурний скринінг, ігри, індивідуальні, спілкування, поступове миття рук.
	08:00-8:30

	2.
	Ранкова гімнастика.
	8:30-8:40

	3.
	Підготовка до сніданку. Сніданок.
	8:40-9:15

	4.
	Ігри. Підготовка до навчальної діяльності.
	9:15-9:30

	5.
	Навчальна діяльність.
	9:30-10:35

	6.
	Підготовка до прогулянки. 
	10:35-10:40

	7.
	Прогулянка. 
	10:40:11:50

	8.
	Повернення з прогулянки. Миття рук. Підготовка до обіду.
	11:50-12:00

	9.
	Обід.
	12:00 -12:30

	10.
	Підготовка до денного сну, сон, денний відпочинок.
	12:30-15:30

	11.
	Поступовий підйом, гімнастика пробудження, 
Загартовувальні процедури.
	15:30-15:45

	12.
	Полуденок.
	15:45-16:05

	13.
	Заняття, творча діяльність,ігри
	16:05-16:35

	14.
	Підготовка до прогулянки, прогулянка. Повернення додому.
	16:35-17:30


         
                                                                     ЗАТВЕРДЖУЮ
                                                                     Директор _________Валентина КОЧЕТОВА
                                                                     _______________________
          




РЕЖИМ ДНЯ
групи раннього дошкільного віку № 5

	№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Ранкова зустріч дітей, температурний скринінг, ігри, індивідуальні, спілкування, поступове миття рук.
	08:00-8:30

	2.
	Ранкова гімнастика.
	8:30-8:40

	3.
	Підготовка до сніданку. Сніданок.
	8:40-9:15

	4.
	Ігри. Підготовка до навчальної діяльності.
	9:15-9:30

	5.
	Навчальна діяльність.
	9:30-10:35

	6.
	Підготовка до прогулянки. 
	10:35-10:40

	7.
	Прогулянка. 
	10:40-11:50

	8.
	Повернення з прогулянки. Миття рук. Підготовка до обіду.
	11:50-12:00

	9.
	Обід.
	12:00 -12:30

	10.
	Підготовка до денного сну, сон, денний відпочинок.
	12:30-15:30

	11.
	Поступовий підйом, гімнастика пробудження, 
загартовувальні процедури.
	15:30-15:45

	12.
	Полуденок.
	15:45-16:05

	13.
	Заняття, творча діяльність, ігри.
	16:05-16:35

	14.
	Підготовка до прогулянки, прогулянка. Повернення додому.
	16:35-17:30


                                                                ЗАТВЕРДЖУЮ
                                                                Директор _________Валентина КОЧЕТОВА
                                                                 _______________________
          


РЕЖИМ ДНЯ
групи молодшого дошкільного віку № 4

	№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Ранкова зустріч дітей, температурний скринінг, ігри, індивідуальні
спілкування, поступове миття рук.
	08:00-8:30

	2.
	Ранкова гімнастика.
	8:30-8:40

	3.
	Підготовка до сніданку. Сніданок.
	8:40-9:15

	4.
	Ігри. Підготовка до навчальної діяльності.
	9:15-9:30

	5.
	Навчальна діяльність.
	9:30-10:50

	6.
	Підготовка до прогулянки. 
	10:50-11:00

	7.
	Прогулянка, індивідуальні заняття. 
	11:00-12:10 

	8.
	Повернення з прогулянки. Миття рук. Підготовка до обіду.
	12:10-12:20

	9.
	Обід.
	12:20-12:45

	10.
	Підготовка до денного сну, сон, денний відпочинок.
	12:45-15:20

	11.
	Поступовий підйом, гімнастика пробудження, загартовувальні процедури.
	15:20-15:35

	12.
	Полуденок.
	15:35-15:55

	13.
	Групові та індивідуальні заняття. Ігри.
	15:55-16:30

	14.
	Підготовка до прогулянки, прогулянка. Повернення додому.
	16:30-17:30



                                                               
                                                                   ЗАТВЕРДЖУЮ
                                                                   Директор _________Валентина КОЧЕТОВА
                                                                   _______________________
          


РЕЖИМ ДНЯ
групи середнього дошкільного віку № 1


	№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Ранкова зустріч дітей, температурний скринінг, ігри, індивідуальне спілкування, поступове миття рук.
	08:00-8:30

	2.
	Ранкова гімнастика у спортивному залі.
	8:30-8:40

	3.
	Повернення у групу. Підготовка до сніданку. Сніданок.
	8:40-9:15

	4.
	Ігри. Підготовка до навчальної діяльності.
	9:15-9:30

	5.
	Навчальна діяльність.
	9:30-10:50

	6.
	Підготовка до прогулянки.
	10:50-11:00

	7.
	Прогулянка. Індивідуальні заняття.
	11:10-12:15

	8.
	Повернення з прогулянки. Миття рук. Підготовка до обіду.
	12:15-12:25

	9.
	Обід.
	12:25 - 12:50

	10.
	Підготовка до денного сну, сон, денний відпочинок.
	12:50 - 15:10

	11.
	Поступовий підйом, гімнастика пробудження, загартовувальні процедури.
	15:10-15:30

	12.
	Полуденок.
	15:30-15:50

	13.
	Заняття, творча діяльність, ігри.
	15:50-16:50

	14.
	Підготовка до прогулянки, прогулянка. Повернення додому
	16:50-17:30



                                                                        ЗАТВЕРДЖУЮ
                                                                        Директор _________Валентина КОЧЕТОВА
                                                                        _______________________
          



РЕЖИМ ДНЯ
групи старшого дошкільного віку № 2

	№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Ранкова зустріч дітей, температурний скринінг, ігри, індивідуальне спілкування, поступове миття рук.
	08:00-08:40

	2.
	Ранкова гімнастика у спортивному залі.
	8:40-8:50

	3.
	Повернення у групу. Ігри. Підготовка до сніданку. Сніданок.
	8:50-9:20

	4.
	 Підготовка до навчальної діяльності.
	9:20-9:30

	5.
	Навчальна діяльність.
	9:30-11:00

	6.
	Підготовка до прогулянки.
	11:00-11:10

	7.
	Прогулянка, індивідуальні заняття.
	11:10-12:25

	8.
	Повернення з прогулянки. Миття рук. Підготовка до обіду.
	12:25-12:35

	9.
	Обід.
	12:35 – 13:00

	10.
	Підготовка до денного сну, сон, денний відпочинок.
	13:00-15:00

	11.
	Поступовий підйом, гімнастика пробудження, загартовуючі процедури.
	15:00-15:20

	12.
	Полуденок.
	15:20-15:40

	13.
	Заняття, творча діяльність, ігри.
	15:40-16:50

	14.
	Підготовка до прогулянки, прогулянка. Повернення додому.
	16:50-17:30



                                                                        ЗАТВЕРДЖУЮ
                                                                        Директор _________Валентина КОЧЕТОВА
                                                                        _______________________
          



РЕЖИМ ДНЯ
групи старшого дошкільного віку № 6

	[bookmark: _Hlk207629906]№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Ранкова зустріч дітей, температурний скринінг, ігри, індивідуальне спілкування, поступове миття рук.
	08:00-08:40

	2.
	Ранкова гімнастика у спортивному залі.
	8:40-8:50

	3.
	Повернення у групу. Ігри. Підготовка до сніданку. Сніданок.
	8:50-9:20

	4.
	Підготовка до навчальної діяльності.
	9:20-9:30

	5.
	Навчальна діяльність.
	9:30-11:00

	6.
	Підготовка до прогулянки.
	11:00-11:10

	7.
	Прогулянка, індивідуальні заняття.
	11:10-12:25

	8.
	Повернення з прогулянки. Миття рук. Підготовка до обіду.
	12:25-12:35

	9.
	Обід.
	12:35 – 13:00

	10.
	Підготовка до денного сну, сон, денний відпочинок.
	13:00-15:00

	11.
	Поступовий підйом, гімнастика пробудження, загартовуючі процедури.
	15:00-15:20

	12.
	Полуденок.
	15:20-15:40

	13.
	Заняття, творча діяльність, ігри.
	15:40-16:50

	14.
	Підготовка до прогулянки, прогулянка. Повернення додому
	16:50-17:30



