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 «Народні  традиції, у чому  - цінність» 
(Консультація для батьків)












Важливим є, що народні традиції об'єднують родину, зміцнюють зв'язок між поколіннями, формують цінності та дають дітям відчуття безпеки, пропонуючи інтегрувати давні українські звичаї (колискові, загадки, обряди) у сучасне життя через прості дії, як-от спільні вечері, читання казок чи святкування обрядових свят, щоб передати дітям генетичну пам'ять та любов до свого народу. 
Чому це важливо для батьків та дітей:
Згуртованість: Традиції гуртують родину, створюючи відчуття приналежності до чогось спільного.
Психологічний комфорт: У родинах з традиціями діти почуваються спокійно та захищено, зменшується тривожність.
Цінності: Формують повагу до роду, історії та народних звичаїв, вчать любити Україну.
Зв'язок з предками: Допомагають дітям краще зрозуміти своє коріння та історію родини. 
Як втілити народні традиції в сучасній родині:
1.Колискові, забавлянки, пестушки: Створюють емоційно насичену атмосферу та сприяють нормальному психічному розвитку.
2.Обрядові свята: Залучайтеся до українських традицій, таких як розмальовування писанок на Великдень, плетіння вінків на Івана Купала, колядування, Масниці.
3.Сімейні вечори та вечері: Регулярні спільні трапези, де можна обговорювати день, розповідати історії.
4.Спільна праця та дозвілля: Виконуйте домашні справи разом, організовуйте спільні активні вихідні або читання казок перед сном.
5.Родинні історії та генеалогія: Розповідайте дітям про їхніх прадідусів, бабусь, історію вашого роду. 
Пди для батьківПочніть з малого: оберіть кілька простих, але цікавих для вашої родини традицій.
Залучайте дітей до вибору, щоб вони відчували себе учасниками процесу.
Зробіть традиції веселими та гнучкими, щоб вони не перетворювались на обов'язок.
Передавайте народний досвід виховання, використовуючи зразки мовленнєвого етикету та фольклору. 
Збереження та розвиток народних традицій – це внесок у міцну, дружну родину та виховання свідомих українців.

